
	
	

TALLER	DE	ENSALADAS	VARIADAS	Y	SALUDABLES	
	

	
	

El	Taller	de	ensaladas	que	proponemos	desde	Artis,	será	una	barra	libre	
en	donde	los	participantes	encontrarán	variedad	de	ingredientes	para	
preparar	la	ensalada	de	su	elección.	Vinagretas,	verduras,	frutas,	
hortalizas	y	mucho	más	serán	los	ingredientes	que	los	interesados	
encontrarán	para	preparar,	degustar	y	disfrutar	de	este	delicioso	y	

nutritivo	alimento.	
El	Taller	estará	dirigido	por	el	Chef	David	Poley.	

	
El	Objetivo	de	este	taller	y	curso	que	impartimos	durante	todo	el	curso	

en	los	diferentes	colegios,	es	iniciar	a	los	más	pequeños	en	el	arte	
culinario,	fomentando	la	sana	alimentación	y	otorgando	un	espacio	de	

diversión.		


