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EDUCAR DESDE LA ATENCION PLENA
MINDFULNESS ninos o jovenes

Objetivos del curso:

e Aumentar la conciencia corporal.

e Mejorar la gestiéon emocional.

e Mejorar la interaccién social.

* Incrementar las habilidades cognitivas

La practica de Mindfulness ayuda a los nifios y jovenes a mejorar la

atencion, a regular las emociones aflictivas y a tener mas empatiay

compasion con los
demas.

¢Como podemos
introducirles a Mindfulness
desde nuestra propia
practica personal?. Para que
un futuro mejor sea posible,
debemos proporcionar a los
jovenes una base ética vy
promover su capacidad de
prestar atencioén
concentrada de forma
voluntaria, aspecto esencial
para que el aprendizaje

| académico se realice con

éxito. Ademas, ayudarles a

cultivar conciencia
emocional, a aprender a
regular las emociones
aflictivas y a desarrollar

empatia y compasidn constituye la base de su desarrollo como personas. Las evidencias mas recientes demuestran
qgue la integracion temprana de la practica de Mindfulness ayuda a los jovenes a desarrollar habilidades de
inteligencia social y emocional y les da herramientas con las que gestionar mejor los retos a los que se van
enfrentando, desde una mayor auto-conexion y aceptacién de la experiencia. Mindfulness solo puede transmitirse
desde la propia experiencia e integracion personal de la practica.

Por ello, estas formaciones se organizan en dos fases:
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e Programas de integracion de la practica de Mindfulness a nivel personal: programa en abierto para
profesionales que trabajan con nifos y jévenes, Mindfulness y educacion, o a medida para instituciones
educativas.

e Para recibir mas informacién sobre el programa Mindfulness y educacion escribir a
cursos@esmindfulness.com

e Programas practicos y experienciales centrados en coémo introducir y transmitir Mindfulness a nifios y
jovenes para personas que ya han realizado un programa de introduccidon a Mindfulness (MBSR, Programa
intensivo o Mindfulness para profesionales de la educacidn) y tienen una practica personal establecida.

Formulario de inscri pCIé N Se le cobrard una mensualidad desde octubre de 18 euros

al mes.

¢ Tiene conocimientos previos, Si 0 no?.............

Firma:

Autorizacion para la grabacion en video y fotografias:

El Sr./Sra , con DNI o pasaporte n? , padre/madre o

tutor/tutora del estudiante i

doy mi consentimiento a Aspe Formacion, para el uso o la reproduccion de las secuencias filmadas en video, fotografias o
grabaciones de este estudiante.

Entiendo que el uso de la imagen o de la voz del participante, serd principalmente para fines de la ensefianza o de la promocién de
programas educativos impartidos por Aspe Formacidn. Las secuencias filmadas pueden usarse para los siguientes fines:

¢ Redes sociales como medio de difusién del trabajo realizado a lo largo del curso.
e Las presentaciones educativas.
* Promocioén de los servicios educativos ofertados.

Se me informara acerca del uso de la grabacion en video o fotografias para cualquier otro fin, diferente a los anteriormente citados.
No existe ningun limite de tiempo en cuanto a la vigencia de esta autorizacidn; ni tampoco existe ninguna especificacidon geografica
en cuanto a donde se puede distribuir este material. Esta autorizacidn se aplica a las secuencias filmadas en video o fotografias que
se puedan recopilar como parte del desarrollo del curso y para los fines que se indican en este documento.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999. de Proteccién de Datos de caracter personal, ASPEFORMACION
informa que los datos personales facilitados en el presente boletin seran incorporados a un fichero de clientes y tratados de manera
automatizada. El remitente da su consentimiento para ser incluido en dicho fichero que tendra como finalidad servir de soporte de
informacién a la gestion. Si lo desea puede dirigirse a ASPE FORMACION en el nimero 683554854 con el fin de ejercer los derechos
de acceso, rectificacidn, cancelacion y oposicion.

Firma del padre, madre o tutor legal:

E-n Pamplona, el de de 2017



http://www.aspeformacion.com/
http://www.esmindfulness.com/cursos-iem/mindfulness-based-stress-reduction/
http://www.esmindfulness.com/cursos-iem/programas-intensivos/
http://www.esmindfulness.com/cursos-iem/programas-intensivos/
http://www.esmindfulness.com/formacion-de-profesionales/itinerario-profesionales/
http://www.esmindfulness.com/formacion-de-profesionales/itinerario-profesionales/

	Objetivos del curso:
	La práctica de Mindfulness ayuda a los niños y jóvenes a mejorar la atención, a regular las emociones aflictivas y a tener más empatía y compasión con los demás.


